
28 º Encontro da Feliz Idade    Tema:“Estrada eu vou, estrada eu sou...” 
SÃO LOURENÇO - MG   -   16 a 20/abril/2012                                                                                                                                        PROGRAMAÇÃO 
 

 1ºDIA Segunda-feira 
16/04 2ºDIA Terça-feira        

17/04 3ºDIA Quarta-feira        
18/04 4ºDIA Quinta-feira         

19/04 5ºDIA Sexta-feira      
20/04 
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Durante todo o dia, 
            no 
  Hotel Guanabara  
 
- Recepção 
- Inscrições 
- Entrega Materiais 

Café da Manhã Café da Manhã Café da Manhã Café da Manhã 

 
Atividades Simultâneas:  
 (8h30, 10h e 11h30) 
 
Hotel Guanabara 
Viajando nas Lembranças  
(Ginástica na cadeira) 
Dança de Salão 
Terapia Musical 
Hidroginástica 
Yoga na cadeira 
 
Palestra: Escrevendo a história 
  Ana Fraiman 
 
Parque das Águas 
Caminhada 
Recreação 
 

 
Atividades Simultâneas:  
 (8h30, 10h e 11h30) 
 
Hotel Guanabara 
Viajando nas Lembranças  
 (Ginástica na cadeira) 
Dança de Salão 
Terapia Musical 
Hidroginástica 
Yoga na cadeira 
 
Palestra: Percorrendo o 
caminho 
  Tiê Rodovalho  
 
Parque das Águas 
Caminhada 
Recreação 

 
Atividades Simultâneas:  
(8h30, 10h e 11h30) 
 
Hotel Guanabara 
Viajando nas Lembranças  
 (Ginástica na cadeira) 
Dança de Salão 
Terapia Musical 
Hidroginástica 
Yoga na cadeira 
 
Palestra: Repartindo os frutos 
  Rogério Brandão 
  
Parque das Águas 
Caminhada 
Recreação 
 

 
 
09h30 
 
 Ação de Graças 
  Missa Pe. Saggio 
 
 Encerramento 
  Confraternização 
  Despedida 

Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

- Opcional: 
  Trem das Águas 

- Opcional: 
  Trem das Águas 

- Opcional: 
  Trem das Águas 
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Jantar  Jantar  Jantar  Jantar  

21H 
ABERTURA OFICIAL 
SHOW  
WANDERLEI CARDOSO 

21H BAILE DA AMIZADE 21H SHOW 
ALMIR SATER  21H  BAILE 

AS CORES DO BRASIL 

 


